
 

 

အနæ ç အရသßနå ç îပညéçစâæတåç äဆèဖကéဝငé ဥသøစéပငé 

 äဒíသĈÎßဝငéè 

 ဌßနစàတéမìĄè(ဖëæ çðဖàăèäရè) 

äမè - ဆရßမ မဂüလßပÞရìငé။ 

äîဖ - ဟâတéကåç မဂüလßပÞရìငé။ 

äမè - အခâတစéပတéအတëကé သâတအîဖßîဖßမìß တàâငéèရငéèäဆèပညßအစáအစĆéမìß ဆရßမ 

အäနနå ç äîပßïကßèမညéç အäïကßငéèအရßကàâ သàပÞရäစရìငé။ 

äîဖ - ဟâတéကåçပÞရìငé - အခâတစéပတéအတëကé သâတအîဖßîဖß တàâငéèရငéèäဆèပညß အစáအစĆéမìß 

အနæ ç အရသßနå ç îပညéçစâæတåçအသáèäတë သáèðပáè ရëကé၊ äခÞကé၊ îမစé၊ သáè၊ ပëငéç ဆàâတåç 

ပćÃငÞèပÞèလâæè အသâæèဝငéလìတåç äဆèဖကéဝငéဥသøစéပငéရå ç အäïကßငéèကàâ äîပßïကßè 

သëßèမìßပå îဖစéပÞတယéရìငé။ 

äမè - ဟâတéကåçပÞ ဆရßမ - ဥသøစéသáèကàâ သëßèရညéစßအäနနå ç စßèတß၊ äဖêßéရညé 

လâပéäသßကéတß၊ အရëကéကàâ အတàâ çအîမāăပéအäနနå ç စßèïကပÞတယé။ အခâလàâ ç ဥသøစéပငéရå ç 

äဆèဖကéဝငéပâæäတëကàâ သàရမìßဆàâäတßç äသßတရìငéäတëအတëကéလညéè  ဗဟâသâတäတë 

တàâèပëßèäစမìßပÞရìငé။ äîပßîပäပèပÞဦèရìငé။ 

äîဖ - ဥသøစéပငéက Rutaceae မêàăèရငéèဝငé အပငéတစéမêàăè îဖစéပÞတယé။ ĉâက¿äဗဒ အမညéက 

Aegle marmelos îဖစéðပáè အဂüလàပéအမညéက Bael fruit, Quince လàâ ç äခíပÞတယé။ 

ဥသøစéပငéကàâ အဖàâèတနéðပáè ရìßèပÞèäသßအပငéအîဖစé အàĈÐàယĈàâငéငæ ဟàĈÐĄဘâရßèäကêßငéè 

မêßèမìß အäလèအîမတéထßè စàâကéပêàăèðပáè အရëကéအąëနé çတàâ ç îဖငéç ပãäဇßéတßäတë ရìàပÞတယé။ 

ဥသøစéသáèäဖêßéရညéဟßလညéè အàĈÐàယĈàâငéငæမìß ထငéရìßèတåç အစßèအစßတစéခâ 

îဖစéပÞတယé။ အငéဒàâနáèရìßèĈàâငéငæမìß ဆàâရငéလညéè ĉàâèရßအစßအစßတစéခâအäနနå ç 

ဥသøစéသáèကàâ သïကßèနå çäခÞကéစßèတß၊ äဖêßéရညéလâပéðပáè äသßကéတßäတë ရìàပÞတယé။ 

îမနéမßĈàâငéငæမìßဆàâရငéလညéè äလနßäရßဂÞ ကငéèäအßငé ဥသøစéသáèäဖêßéရညé äသßကéတß၊ 

ခæတëငéèðမàနéäအßငé အရëကéကàâ အတàâ çအîမāăပéအäနနå ç စßèïကပÞတယé။ ဥသøစéသáèကàâ ဘáစá 

(၈၀၀)ခနé çထåက စတငé အသâæèîပăခåçïကတßကàâ äတë çရပÞတယé။ ဥသøစéပငéကàâ ၁၉၀၉ 

ခâĈìစéခနé çက အáဂêစé လãမêàăèäတëက စတငéစàâကéပêàăèခåçðပáè ၁၉၁၄ ခâĈìစéတëငé  ဖàလစéပàâငéĈàâငéငæ 

လãဇëနéကõနéèတëငé အသáèကàâ စတငéäတë çရìàခåçပÞတယé။ äနßကéပàâငéèတëငé äပíတãဂáလãမêàăè 

äတëက အသáèကàâယãäဆßငéðပáè လìညéçပတéသëßèလßရßမì ကမÖßအĈìæ çသàâ ç îပနé çĈìæ çသëßè 

ခåçပÞတယé။ အခâဆàâရငé အàĈÐàယ၊ ဘဂüလßäဒç(ရìé)၊ အáဂêစé၊ မäလèရìßè၊ ပÞကစÃတနé၊ 

သáရàလကüß၊ ယàâèဒယßèĈìငéç îမနéမßĈàâငéငæတàâ çမìß စàâကéပêàăèပငéအäနနå çäရß၊ အäလçကê 



 

 

äပÞကéပငé အäနနå çäရß äတë çရပÞတယé။ ဥသøစéပငéက အပငéñကáèမêàăèîဖစéðပáè ကဆâနéလနå ç 

နယâနéလäတëမìß အပëငéçမêßè စတငéပëငéçðပáè အသáèကငéèမêßè စðပáèသáèပÞတယé။ 

äမè - ဟâတéကåçပÞဆရßမ။ အပငéရå ç အäïကßငéèကàâလညéè သàရðပáဆàâäတßç ဥသøစéပငéရå ç 

အßနàသငéäတëကàâလညéè äîပßîပäပèပÞဦèရìငé။ 

äîဖ - ဟâတéကåçပÞçရìငé - တàâငéèရငéèäဆèကêမéèမêßèမìßဆàâရငé - 

  ဥသøစéသáèအမìညéçက ပã၊ ခêàă၊ ဖနé အရသßရìàðပáè ဝမéèမáèäတßကéäစတယé၊ ĈĂတéကàâ 

ðမàနéäစပÞတယé။ သညéèäîခကàâîပăတတéðပáè Ĉìလâæèကàâ အßèရìàäစပÞတယé။ ဝမéèäဖß 

ဝမéèäရßငéîခငéèကàâ သကéသßäစသလàâ အဖêßèကàâလညéè ĈàâငéပÞတယé။ 

  ဥသøစéအသáèရငéçက Ĉãèညæçတယé။ ပã၊ စပé၊ ဖနé၊ ခêĆé အရသßရìàðပáè ဝမéèမáèäတßကé 

အစßäïကäစပÞတယé။ äလ Ĉìငéç သလàပéကàâĈàâငéðပáè Ĉìလâæèကàâ အကêàăèîပăတåç အßနàသငé 

ရìàပÞတယé။  

  ဥသøစéသáèအĈâက Ĉãèညæçတယé၊ ဝမéèမáèäတßကéäစðပáè ĈĂတéကàâလညéè ðမàနéäစပÞ တယé။ 

  ဥသøစéäစçအဆáက ပãတåçအßနàသငéရìàðပáè äလäရßဂÞကàâ Ĉàâငéတåç အßနàသငéရìàပÞတယé။ 

  ဥသøစéအပëငéçက ဝမéèသëßèတß၊ äရငတéတß၊ äအßçအနéတßäတëကàâ äပêßကéကငéèäစ 

ပÞတယé။ 

  ဥသøစéအရëကéက äဒÞသသâæèပÞèကàâ Ĉàâငéðပáè ခæတëငéèကàâ သနé çရìငéèäစပÞတယé။ 

  ဥသøစéအîမစéက အရသß ခêàăတယé၊ အစßကàâ äïကကêကéစတယé၊ äဒÞသသâæèပÞèနå ç 

äအßçအနéတß ထàâèäအßငéçတßäတëကàâ ပêကéကငéèäစပÞတယé။  

  ဥသøစéသáèရå ç အသßèäîခßကéက äလ၊ သလàပéကàâ Ĉàâငéðပáè äလထàâèäလäအßငéçတßကàâ 

သကéသßäစပÞတယé။ 

äမè - ဥသøစéပငéနå ç ပတéသကéðပáè äဆèဖကéအသâæèîပăပâæäတëကàâလညéè äîပßîပäပèပÞဦèရìငéç။ 

äîဖ - ဥသøစéပငéနå ç ပတéသကéðပáè äဆèဖကéအသâæèဝငéပâæäတë မêßèစëßထåကမì အခêàă çကàâ 

äîပßîပäပèသëßèမìß îဖစéပÞတယé။ 

- Ĉìလâæèတâနé ရငéခâနéðပáè မãèäဝတတéတåçသãမêßèကàâ တစéñကàမéလøငé ဥသøစéîမစéäခÞကé (၁)ကêပé 

ခëåသßèနå ç äရ (၂၄) ကêပéသßèကàâäရßðပáè äရ (၃)ကêပéသßèခနé ç ကêနéäအßငéကêàăပÞ။ 

၎ငéèအတàâငéè တစéäန ç (၂)ñကàမéခနé ç äသßကéäပèရငé သကéသß äပêßကéကငéèäစမìß 

îဖစéပÞတယé။ 

- ကàâယéဝနéäဆßငéမàခငéäတëက ကàâယéဝနéရìàစအခêàနéမìß ပêàă çအနéတßäတë îဖစéတတé ပÞတယé။ 

အåလàâîဖစéရငé ဥသøစéသáè အမìညéçအĈìစéကàâ ဆနéäဆèရညéĈìငéç äဖêßéðပáè äသßကéäပèရငé 

ကàâယéဝနéရìàစ ပêàă çအနéတßäတëကàâ သကéသßäပêßကéကငéèäစပÞ တယé။ 



 

 

- အစßမäïကîဖစéðပáè ဝမéèပêကéတß၊ ဝမéèäဖß ဝမéèäရßငéîဖစéတåçအခÞäတëမìßဆàâရငé 

ဥသøစéသáèကငéè အäîခßကéမĂနé çကàâ တစéခÞäသßကéရငé ၁ ပåသßèမì ၄ ပåသßèအထà တစéäန ç ၃ 

ñကàမé äသßကéäပèရငé သကéသßäပêßကéကငéèäစမìß îဖစéပÞတယé။ 

- ဝမéèကàâကéäရßဂÞîဖစéရငéလညéè ဥသøစéသáèအစàမéèရå ç အသßèကàâäïကßéðပáè သïကßè 

သငéçĉâæထညéçကß တစéñကàမéလøငé ၄ ပåသßèခနé ç တစéäန ç ၃ ñကàမé စßèäပèရငé 

ဝမéèကàâကéäရßဂÞ သကéသßäပêßကéကငéèäစပÞတယé။ 

- အစßမäïကîဖစéðပáè äလခêĆéäတë မïကßခဏတတéäနရငéလညéè ဥသøစéရëကé သတÎ ăရညéကàâ 

တစéခÞäသßကéရငé လကéဖကéရညé (၁) ဇëနéè၊ တစéäန ç (၃) ñကàမé äသßကéäပèရငé  

äလခêĆéတကéîခငéè၊ လညéäခêßငéèပãîခငéèမêßèကàâ သကéသß äပêßကéကငéèäစပÞတယé။ 

- အåဒÞäတëအîပငé ဥသøစéရëကéကàâ အနßအâæäဆèအîဖစéလညéè အသâæèîပăလàâ çရပÞတယé။ အနß 

အဖâအပàနé çäတëîဖစéရငé ဥသøစéရëကéအစàမéèကàâ သနé çရìငéèäအßငéäဆèäïကßðပáè ñကàတéäခêကß 

အနßäပíမìß အâæäပèရငé အနß Ĉâရငéပàနéသëßèðပáè အနßရငéçလøငé အနßမìßရìàတåç  

မနéèရညéမêßè ထëကéသëßèကß အနßကêကéîမနéäစပÞတယé။ 

- äဖßäရßငéîခငéèîဖစéရငé ဥသøစéရëကé သတÎ ăရညéကàâ တစéခÞäသßကéရငé လကéဖကéစßè 

(၁)ဇëနéè၊ တစéäန ç (၂)ñကàမéခနé ç äသßကéäပèတß၊ äဖßäရßငéတåç äနရßäတëကàâ 

လàမéèäပèတßäတë လâပéäပèမယéဆàâရငé သကéသßäပêßကéကငéè äစပÞတယé။ 

- တခêàă çသãäတëက äခõèထëကéမêßèðပáè ခĈÑßကàâယéအနæ çîပငéèတß၊ ခêĆéစâတéစâတéအနæ ç နæတßäတë 

îဖစéတတéပÞတယé။ အåလàâîဖစéရငé ဥသøစéရëကéသတÎ ăရညéကàâ äရခêàăèðပáè တàâငéè 

လàမéèäပèမယéဆàâရငé ကàâယéနæ çမäကßငéèတßကàâ သကéသßäပêßကéကငéè äစပÞတယé။ 

äမè - ဟâတéကåçပÞဆရßမ - ဥသøစéပငéနå ç ပတéသကéðပáè အသâæèîပăရမညéç အစàတéအပàâငéè၊ ပÞဝငéတåç 

îဒပéäပÞငéèäတëနå ç äဘèထëကéဆàâèကêàăèမêßèရìàရငéလညéè äîပßîပäပèပÞဦèရìငé။ 

äîဖ - ဥသøစéအပငéရå ç ပćÃငÞèပÞèလâæèက äဆèဖကéဝငéပÞတယé။ အမêßèအßèîဖငéç ဥသøစéသáè 

အမìညéçရå ç အသßè၊ အသáèစàမéè၊ အရëကé၊ အäခÞကéနå ç အîမစéတàâ çကàâ အသâæèမêßè ပÞတယé။ 

ဥသøစéအသáèမìßဆàâရငé 8-Marmelosin လàâ çäခíတåç îဒပéäပÞငéèတစéမêàăè ပÞဝငéပÞတယé။ 

အåဒáîဒပéäပÞငéèက တàရàစÄßနéäတëမìß îဖစéတတéတåç ခêàတéသæäကßငé မêßèကàâ သâတéသငéĈàâငéတåç 

အßနàသငéရìàပÞတယé။ ဒÞအîပငé ဥသøစéသáèကàâ ဆáèခêàăäရßဂÞ îဖစéäနတåç ÷ကကéäတëနå ç 

စမéèသပéတåçအခÞမìß äသëèတëငéèအခêàăဓßတé äလêßçကêäစတßကàâ äတë çရပÞတယé။ 

ဥသøစéသáèကàâ အရကéနå ç äဆèအĈìစéထâတéယãထßèäသß äဆèအဆáကàâ ဝမéèသëßèäနတåç 

÷ကကéäတëäပíမìß စမéèသပéတåçအခÞ ဝမéèသëßèတßကàâ ထàနéèäပèĈàâငéတåç အßနàသငéရìàတß 

ကàâလညéè äတë çရပÞတယé။ äနßကéðပáèäတßç ဥသøစéအရëကéက Ĉìလâæèကàâ လĂæ çäဆßéĈàâငéတåç 

အßနàသငéရìàပÞတယé။  



 

 

  ဥသøစéပငéက ပâæမìနéသâæèစëåသငéçတåç ပမßဏအတàâငéè အသâæèîပăမယéဆàâရငé äဘèထëကé ဆàâèကêàăè 

မရìàတßကàâလညéè äတë çရပÞတယé။ 

äမè - ဟâတéကåçပÞဆရßမ - အခâလàâ äသßတရìငéäတë ကêနéèမßäရèဗဟâသâတäတëရäအßငé 

äîပßïကßèäပèတåç ဆရßမကàâ äကêèဇãèတငéပÞတယéရìငé။ 

äîဖ - ဟâတéကåç - ကêမကလညéè îမနéမßçအသæကàâ äကêèဇãèတငéပÞတယéရìငé။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


